
Š E Š Ė L I S  Y R A  M Ū S Ų  P S I C H I K O S
D A L I S ,  P I R M A S  A P I E  T A I  P R A D Ė J O

Š N E K Ė T I .  P S I C H O L O G A S  C A R L A S
G U S T A V A S  J U N G A S ,  J U N G O
T I P O L O G I J O S  ( „ J U N G I A N “ )

P S I C H O L O G I J O S  S U K Ū R Ė J A S
P S I C H O L O G I J A .  Š E Š Ė L I S  P A R O D O

M Ū S Ų  S Ą M O N Ė S  D A L I S ,  K U R I O S  Y R A
Ž E M I A U  M Ū S Ų  S Ą M O N I N G U M O

S U V O K I M O .
T A I  M Ū S Ų   N E A P Š V I E S T A S  S A N D Ė L I S ,
D A R  N E S U S I D Ū R Ę S  S U  S Ą L Y G O T U M U .

T A I P  P A T  Y R A  I R  K O L E K T Y V I N Ė
P A S Ą M O N Ė , K U R I  P A R O D O

A R C H E T I P U S  I R  P S I C H O L O G I N I A I
M O D E L I U S ,  K U R I A I S   Ž M O N I J A  Y R A

S U S I E T A  ( N A Š L A I T I S ,
P R I K L A U S O M A S ,  V I D I N I S  V A I K A S ,

K A R A L I U S / K A R A L I E N Ė  I R  K T . )
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T A I P  P A T  K A I P  I R  M Ū S Ų  A S M E N I N Ė
P A S Ą M O N Ė S  M A T E R I J A  I R

S Ą L Y G O T U M A S .
M Ū S Ų  Š E Š Ė L I N Ė S  E M O C I J O S  I R

S Ą L Y G O T U M A S
( P I R M I A U S I A  S U S I F O R M U O J A

A N K S T Y V O J E
V A I K Y S T Ė J E )  Y R A  R E Z U L T A T A S ,  T A I

T A R S I  M Ū S Ų  A P S A U G I N I A I
G Y N Y B O S  M E C H A N I Z M A I ,  K U R I E  T A D A
S U S I K Ū R Ė  K A I P  A S M E N Y B Ė S  B R U O Ž A I ,

C H A R A K T E R I S ,  N E S Ą M O N I N G A S
Š A L I Š K U M A S

B E I  Į S I T I K I N I M A I ,  K U R I E  S U F O R M U O J A
M Ū S Ų  P A S A U L Ė Ž I Ū R Ą .

K A I P  A T P A Ž I N T I  S A V O  Š E Š Ė L Į
„ Š E Š Ė L I S “  Y R A  T A I ,  K Ą  M E S
 A T S T Ū M Ė M E ,  U Ž S P A U D Ė M E ,

N E M Ė G S T A M E  A R
A T M E T A M E  A R B A  S A U G O M E  A P I E  S A V E .
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T O S  S A V Y B Ė S ,  K U R I O S ,  M Ū S Ų
N U O M O N E ,  Y R A  N E  T O S  K U R I Ų  M E S
N O R Ė T U M Ė M E  A R B A  N E M A L O N I O S ,

D A U G U M A  J Ų  D A Ž N I A U S I A I  S I E J A M O S
S U  S A V Y B Ė M I S  A R B A

E L G E S I U ,  K U R Į  M Ū S Ų  Š E I M A \ G I M I N Ė
I R   B E N D R U O M E N Ė  M U M S  N U R O D Ė ,

K A I P
N E P R I I M T I N A  A R B A  M U M S  G Ė D I N G A

I Š R E I K Š T I  G A R S I A I  A R  V I E Š A I .
P A V Y Z D Y S :  J Ū S Ų  Š E I M A  /  T Ė V A I

N E I Š R E I K Š D A V O
S I L P N U M O  A R  P A Ž E I D Ž I A M U M O ,

T O D Ė L  J Ū S  I Š M O K O T E
N O R Ė D A M I  J Į  P A S L Ė P T I ,  N U S L O P I N T I

A R B A  U Ž M A S K U O T I
K I T A ,  P R I I M T I N E S N Ė  E M O C I J A .

 



Mielas ....

KURSAS "VIDINIS VAIKAS"

P A S I R I N K I T E  V I E N Ą  S A V O  S A V Y B Ę \ E L G E S I O  M O D E L Į \ P O L I N K Į ,  K U R I O
T U  L A B I A U S I A I  N E M Ė G S T I  A P I E  S A V E  A R B A  K I T A M E  Ž M O G U J E .

K A S  T A V E  L A B I A U S I A I  T R I G E R I N A  ( S U K E L I A  E M O C I N Į  R E A K T Y V U M Ą ) ?
I Š R E I K Š K I T E  T A I  V I E N U  A R B A  D V I E M  Ž O D Ž I A I S .

P V Z .  :  V Ė L A V I M A S ,  D E P R E S I J A ,  P Y K T I S ,  P R I K L A U S O M Y B Ė
C I G A R E T Ė M S ,  P A N I K A  I R  P A N .  

U Ž P I L D Y K I T E  Ž E M I A U  E S A N Č I A S  T U Š Č I A S  V I E T A S ,  P R A T Ę S D A M I
S A K I N Į .  R A Š Y K I T E  N E G A L V O D A M I  P E R  D A U G  A P I E  A T S A K Y M Ą ,  N E

P R O T U ,  B E T  L E I S K I T E  J Ū S Ų  P A S Ą M O N E I  J U M S  P A S I R E I K Š T I ,  R A Š Y K I T E
T A I  K A S  P I R M A  A T E I N A .  P R I S I M I N K I T E ,  K A D  J Ū S Ų  S A K I N I A I  N E T U R I

T U R Ė T I  L O G I K O S .  
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Kai aš žiūriu į tave, aš matau...
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Kai aš žiūriu į tave, aš jaučiu...

Tu elgiesi, kaip...

Tu man primeni.......
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Tai reiškia .....

Reflekcija: Aš dabar išmokau\supratau....

Reflekcija: Aš jaučiu dabar...


