KURSAS "VIDINIS VAIKAS"

NAMU DARBAI NR.2
DARBAS SU SESELIU

SESE LIS YRA MUSY PSICEHIKOS
DALIS, PIRMAS APIE TAI PRADEIO
SNSRI N MR 0 | O GAS CARLAS
BRI TN G A S, S BUN GO
IR ( | | OSa, | U NEGEEE N )

P STRSESESERC CHERERS S | ANEREREN A S
PSI|CHICO NERENNEENN = S = | | SSEERNE'O D O
MUSY SAMONES DALIS, KURIOS YRA
ZEMIAU MUSYU SAMONINGUMO
SUVOKIMO.

IPAl MUSU NEAPSVIESTAS SAND E LSS
DAR NESUSIDURES SU SALYGOTUMU.
TAIP PAT YRA IR KOLEKTYVINE
PASAMONE,KURI PARODO
ARCHE T ILESSES"SNEmmERRC H O LOGINTAI
MODELIUS, KURIAIS ZMONIJA YRA
SUSIETA (NASLAITIS,
PRIKLAUSOMAS, VIDINIS VAIKAS,
KARALIUS/KARALIENE IR KT.)
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KURSAS "VIDINIS VAIKAS"
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DARBAS SU SESELIU

TAIP PAT KAIP IR MUSU ASMENINE
PASAMONES MATERIJA IR
SALYGOTUMAS.

[ RS E M Q8L O S | R
SALYGOTUMAS
(PANEREREEL S | ARSI S | F ONSSEREO | A
BRI \ O ) E
VAIKYSTEIJE) YRA REZULTATAS, TAI
TARSI MUSU APSAUGINIAI
EERAREFETOST ME'CHANITZM AlSSMSSESFESSEA D A
SUSIKURE KAIP ASMENYBES BRUOZAI,
CHARAKTERIS, NESAMONINGAS
SALISKUMAS
BEI JSITIKINIMAI, KURIE SUFORMUOIJA
MUSU PASAULEZIURA.

KAIP ATPAZINTI SAVO SESEL]
,SESELIS" YRA TAI, KA MES
ATSTUMEME, UZSPAUDEME,
NEMEGSTAME AR
ATMETAME ARBA SAUGOME APIE SAVE.
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I S AVUNES KURIOSEMUSUY
NSRRI N E TOS RURIYU MES
NORETUMEME ARBA NEMALONIOS,
DAUGUMA JU DAZNIAUSIAI SIEJAMOS

SU SAVYBEMIS ARBA
E L G ESTNESEEEER [ SRS () S ENRERERG | M | N E
/R BENDRUOMENE MUMS NURODE,
AAIP
NEPRIIMTINA ARBA MUMS GEDINGA
R EITKSTI GARSIA [NEERERE S AN
PAVYZDYS: JUSY SEIMA / TEVAI
NEISREIKSDAVO
SILPNUMO AR PAZEIDZIAMUMO,
TODE LSRR O K OTE
NOREDAMI J] PASLEPTI, NUSLOPINTI
ARBA UZMASKUOTI
KITA, PRIIMTINESNE EMOCIJA.
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DARBAS SU SESELIU
PRATIMAS RASTI TRIGERIUS

PASIRINKITE VIENA SAVO SAVYBE\ELGESIO MODELJ\POLINK], KURIO
TU LABIAUSIAI NEMEGSTI APIE SAVE ARBA KITAME ZMOGUIJE.
KAS TAVE LABIAUSIAI TRIGERINA (SUKELIA EMOCIN|] REAKTYVUMA)?
ISREIKSKITE TAI VIENU ARBA DVIEM ZODZIAIS.

PVZ. : VELAVIMAS, DEPRESIJA, PYKTIS, PRIKLAUSOMYBE
CIGARETEMS, PANIKA IR PAN.

UZPILDYKITE ZEMIAU ESANCIAS TUSCIAS VIETAS, PRATESDAMI
SAKIN]. RASYKITE NEGALVODAMI| PER DAUG APIE ATSAKYMA, NE
PROTU, BET LEISKITE JUSYU PASAMONEI JUMS PASIREIKSTI, RASYKITE
TAl KAS PIRMA ATEINA. PRISIMINKITE, KAD JUSY SAKINIAI NETURI
T U RIEHEENSENG | 1 O S .

Mielas ....

Kai as ziariu | tave, as matadu...
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Kai as ziariu | tave, as jauciu...

Tu elgiesi, kaip...

Tu man primeni.......
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Voga'sy glagle

KURSAS "VIDINIS VAIKAS"

NAMU DARBAI NR.2
DARBAS SU SESELIU
PRATIMAS RASTI TRIGERIUS

Tai reiskia .....

Reflekcija: As dabar iSmokau\supratadul....

Reflekcija: As jauciu dabat...

SUKURTA "JOGOS PSICHOLOGIJA"




